
  

健康観察記録表（報告書）について     高島第一保育園 

 

 

 

 

１ 主治医に、出席停止期間を確認してください。 

・診断された日（登園し早退した場合は翌日）から再登園日までの間、出席停止となります。 

・医療期間を受診した日には備考欄に医療機関名を記入して下さい。 

２ 園に連絡してください。 

・医療機関受診後インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症と診断されたら、園にご連絡して下さい。 

・発症日から再登園する前日までの間は健康観察記録表の「インフルエンザ・コロナ欄」に「○印」を 

付けて下さい。 

３ 自宅で静養 

・医師の指示に従って静養してください。 

・この用紙に毎日体温や健康状態を記録してください。 

４ 主治医の指示がある場合、症状が改善しない場合は再受診 

・再受診するときは、この用紙を持参しましょう。 

・再登園可能な日を主治医に確認しましょう。 

・医療機関を受診した日には備考欄に医療機関名を記入してください。 

５ 再登園する日の保護者確認欄に署名 

・再登園日の朝に保護者が「健康観察記録表」を園へ提出してください。 

 

         

 

 

月日 
朝の 

体温 

夜の 

体温 

発熱以外の症状 

【該当症状(症状ない場合は「症状なし」)に○または記入】 
インフル 備考 コロナ 備考 

保護者確認欄 

（署名） 

園 

確認欄 

４／1 37.5℃ 38.0℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし 発症 

 
発症 

 
 ✓  

／2 38.０℃ 37.5℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし １ 

 
１     ✓ 

／3 36.5℃ 36.5℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし ２  ２     ✓ 

／4 36.5℃ 36.0℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし ３  ３     ✓ 

／5 36.5℃ 36.5℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし ４  ４   ✓ 

／6 36.5℃ 36.0℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし ５  ５   ✓ 

／7 36.0℃ 36.２℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし 再登園 

 
６ 

 

 
高島 花子 ✓ 

／８ 36.5℃ 36.0℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし   ７   ✓ 

／９ 36.0℃ 36.２℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし   再登園 

 

 
高島 花子 ✓ 

 

インフルエンザ及び新型コロナウイルスと診断された場合 
再登園時には、この健康観察記録表（報告書）を提出して下さい。 

※インフルエンザ及び新型コロナウイルス以外の感染症については変更ありません。 

※感染症によっては「治ゆ証明書」の提出が必要です。 

○インフルエンザの治癒後、再登園する日の朝に 

確認しましょう 
・発症日した後５日を経過し、かつ解熱した翌日か

ら 3 日間経過していますか？ 
・咳などの症状はありませんか？ 
・保護者確認欄が記入されていますか？ 
 （再登園する日のみ） 

 

○新型コロナウイルス感染症の治癒後、 

再登園する日の朝に確認しましょう 
・医師の指示した自宅待機期間は解除されまし

たか？ 
・咳などの症状はありませんか？ 
・保護者確認欄が記入されていますか？ 
 （再登園する日のみ） 

 

４/７より 
再登園 

（インフルの場合） 
  

〇〇 
クリニック 

〇〇 
クリニック 

４/９より 
再登園 

（コロナの場合） 
  



  

健康観察記録表（報告書） 

   月    高島第一保育園             組   名前：               

月日 朝の体温 夜の体温 
発熱以外の症状 

【該当症状(症状ない場合は「症状なし」)に○または記入】 
インフル コロナ 備考 

保護者確認欄  

（署名） 

園 

確認欄 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

／ ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし     

 

 


